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Er du over 55 ar?
Er du traet af tabuet omkring xldres sexliv?
Og er du klar til at nedbryde det tabu?

- sd meld dig til fokusgruppe om besveerligheder og glaeder i sexlivet
som senior

Sex & Sundhed og Odense Kommune samarbejder om et projekt, hvor seldres sexliv
seettes i fokus. Tanken er, at vi skal have uddannet et korps af frivillige seniorradgivere,
der kan tale med andre seniorer om, hvordan man holder gang i et aktivt sexliv som
senior. Tanken er ogsa, at sundhedspersonale skal fa fokus pa seksualiteten hos seniorer
som en naturlig del af deres radgivning, f.eks. i laegens konsultation.

Og derfor har vi brug for dig, fordi du har den viden og livserfaring, der er ngdvendig for,
at vi kan fa det bedste ud af projektet.

Der er ingen krav til, at du taler om dit eget sexliv eller seksualitet — vi vil ligesa gerne
hgre om dine tanker og gnsker.

Sa vil du vaere med til at @endre samfundets syn pa aeldres sexliv? Eller bare hgre mere?
Sa kontakt sexologisk radgiver, Christina Wind, pa cw@sexogsundhed.dk eller pa tIf. 2524
8008. Fortael om din alder, din civilstatus - og om du helst gnsker at deltage i en
kensopdelt eller blandet gruppe. Hvis du har et specielt emne, som du gar op i, som
f.eks. sexliv i forbindelse med en bestemt sygdom, sa ma du ogsa gerne skrive om det.

Hvis du ikke @nsker at deltage i fokusgruppen, men er interesseret i at blive
seniorradgiver, sa hgrer vi ogsa meget gerne fra dig.

Vi forestiller os, at et fokusgruppemgde tager en times tid.

Det kommer til at forega pa Center for Sex & Sundhed, eller hos jer, hvis | er flere fra
samme omrade. | starten afholder vi kun et mgde i hver gruppe, men der kan sagtens
komme flere mader, hvor vi f.eks. tager specifikke emner op.

Vi haber, at du vil veere med!

Med venlig hilsen

Christina Wind, Center for Sex & Sundhed
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Sex & Sundhed arhejder med forebyggelse af og undervisning i seksualitet, sexsygdomme, usnskede graviditeter, rusmidler og risikoadfzrd. Derudover har centeret tradition for brug af frivil-
lige I hverdagen og til events sasom kampagner, festivaler og telefonradgivning. Sex & Sundhed star bag en reekke af condomerier og driver derudover Cafe TrHIVsel med ca. 80 hiv-smittede

brugere. Centeret arbejder for et sundt Danmark fri af sexsygdomme, stigmatisering og kreenkelser af mennesker. Fardomsfrined, diversitet og menneskeligt ligeveerd er veerdigrundlaget.



